
2019 9 月　　　　Ｒジムナスティックスベース練習スケジュール
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 31 01

休み

02 03 04 05 06 07 08
小中

18:15～19：30

幼児

18:30～19:30

小中A

18:30～19：45

小中B

19:30～20：45

幼児

18:30～19:30

大人

19:30～

小中

18:30～19：45

幼児A10:00～11:00

幼児B11:15～12：15

幼児C17:00～18：00

小中A18:00～19：15

小中B19:30～20：45

09 10 11 12 13 14 15
小中

18:15～19：30

幼児

18:30～19:30

小中A

18:30～19：45

小中B

19:30～20：45

幼児

18:30～19:30

大人

19:30～

小中

18:30～19：45

幼児A10:00～11:00

幼児B11:15～12：15

幼児C17:00～18：00

小中A18:00～19：15

小中B19:30～20：45

16 17 18 19 20 21 22

休み 幼児休み

小中A

18:30～19：45

小中B

19:30～20：45

幼児

18:30～19:30

大人

19:30～

小中

18:30～19：45

幼児A10:00～11:00

幼児B11:15～12：15

幼児C17:00～18：00

小中A18:00～19：15

小中B19:30～20：45

23 24 25 26 27 28 29
小中

18:15～19：30

幼児

18:30～19:30

小中A

18:30～19：45

小中B

19:30～20：45

幼児

18:30～19:30

大人

19:30～

小中

18:30～19：45

幼児A10:00～11:00

幼児B11:15～12：15

幼児C17:00～18：00

小中A18:00～19：15

小中B19:30～20：45

30 01
小中

18:15～19：30

メモ:

平日幼児コースは火曜または木曜にて計4回（5000円）です。

講師連絡先 ホームページ


